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Uppgifter
Läs artiklarna om buller och decibel och svara på frågorna.
1. Vad är buller?




2. Vad kan hända om man utsätts mycket för buller?




3. I vilken enhet mäter man ljudstyrka?
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4. Hur starkt är det starkaste ljud som en människa kan uthärda?



5. Vilken ljudstyrka kallas för smärtgränsen?



6. Vad kan man göra för att minska risken för att drabbas av hörselskador?
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buller

uller i allt obnskat ljud. Det kan vara il exempel en dorr som slirigen, en
‘bergborr eller droppande vatten.

Ljud ir en osynlig vigrrelse  luften som man kan mita medan buller ir nigot
som man upplever. En person som har hg volym p i stereo och lyssnar p3

‘musik upplever inte detta som buller men hennes granne kanske tycker att det ir
eft hemskt buller. Bade personen som lyssnar och grannen hér dock samma Jjud.

Lijudstyrka miter man i decibel, dB. Det svagaste jud som en minniska kan
uppfatta har noll decibel, men hundar och ménga andra djur kan héra ljud som
r mycket svagare och allsé ligger under noll decibel. Det starkaste ljud som en
‘minniska kan st ut med ligger p3 cirka 140 decibel.

Skador

Buller kan skada hérseln. En hérselskada kommer ofta lingsamt smygande.
Horselcellerna skadas efter hand och skadan gir inte att bota. Detta kan hinda
om man till exempel under ling tid arbetar p3 en bullrig arbetsplats dir
Yjudnivn ligger pé cirka 85 decibel. Nar ljudnivan ir 85 decibel mste man
skrika il en person som stir en meter bort for att personen ska héra vad man
siger. P4 en konsert kan Jjudstyrkan vara mer in 100 decibel. S starka ljud kan
skada hrseln och darfor i et bra att anvinda hérselskydd. Nar man lyssnar pi
‘musiki hérlurar ligger judstyrkan ofta pé 70-8o decibel ller mer. Det i vikiigt
att veta att ljud som man tycker om ocksé kan skada hirseln.

Det finns olika st att minska buller. Ett st ir att dimpa eller ta bort
Yjudkillan, tll exempel sinka volymen eller stinga av stereon. Ett annat sittir
att forhindra aft ljudet sprider sig. Detta kan man gira genom att byzga
‘bullerplank elle sitta in treglasfonster. Ett annat sit att minska buller ir att
skydda mottagaren, allis3 genom att anvinda nigon form av hérselskydd.
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decibel

decibel ar en enhet for att mita volymen p ett Jjud. Decibel skrivs ofta dB.

En skillnad pa 1o decibel innebir ungefir en fordubbling av judstyrkan.
decibelskalan motsvarar et svagaste ljud som vi kan uppfatta ungefir o decibel
(hirtréskeln). En svag viskning motsvarar ungefi 20 decibel. Smirtgrinsen,
den ljudstyrka da ludet bérjar uppfattas som smirtsamt, ir 120 decibel. En si
o judnivé kan forekomma pé musikkonserter, sarskilt i nirheten av en
‘hégtalare, och kan d orsaka bestdende hirselskador. Men man kan fi
‘hérselskador redan vid 85 dB om érat utsitts for den ljudstyrkan under en

lingre tid.
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